EMILIJA PAVLIC

Emilija Pavli¢ iz Kopra je upokojena kuharica za majhne in
velike. Napisala je dve knijigi: Za otroke kuhajmo zdravo in
Mamica, nauc¢i me kuhati. Obe sta prevedeni v angleski
jezik. Na terenu izvaja svetovanje in kratke kuharske
delavnice za ekolosko kuhanje in peko. Lepo povabljeni
tudi na njeno stojnico.

DRUSTVO PROETERRA

Aromaterapija ze desetletja uporablja kot komplementar-
na medicinska metoda za premagovanje razlicnih tezav.
Vedno vec ljudi razmislja o uporabi ucinkovin, ki nam jih
ponuja narava. Uporaba eteri¢nih olj je tako tudi pri nas v
velikem porastu. Ker so eteri¢na olja zelo koncentrirana, jih
je treba znati uporabljati pravilno, saj si v nasprotnem pri-
meru nakopljemo vec tezav, kot koristi!

ORTOPEDICA

Podjetje Ortopedica je ze 26 leto vodilno podjetje na slov-
enskem trzisc€u za izdelavo unikatnih ortopedskih vlozkov,
ki jih izdelujejo po meri na osnovi racunalniske meritve
obremenitev nog in stopal. Imate morda tezave z boleci-
nami v krizu, hrbtenici, kolenih, se vam pojavlja deformaci-
ja petnega trna, tezave z boleco pal¢no kostjo (Hallux Val-
gusom), morda s prekomernim potenjem nog ali pa so vase
noge preprosto mrzle, utrujene in bolece? Potem ste vljud-
no vabljeni na promocijski prostor podjetja Ortopedica,
kjer boste lahko opravili racunalnisko analizo obremenitev
vasih nog in stopal brezpla¢no. Vljudno vabljeni!

ADRIA ANKARAN
HOTEL & RESORT

Wellnes Center Adria je lociran v idilicnem naravnem
okolju, odmaknjenem od mestnega vrveza. Gostom je na
voljo bogata ponudba tretmajev za dobro pocutje in popol-
no nego telesa. Ponudba njihovega spa centra temelji na
naravnih mediteranskih virih: morska nerafinirana sol,
rozmarin, sivka, alge, glina. Za obiskovalce Planeta Koper
so pripravili brezplacne masaze. Vljudno vabljeni na njiho-
vo stojnico!
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DRUSTVO ZDRAV
PODJETNIK

Drustvo Zdrav podjetnik so ustanovili z zeljo, da skupaj
pripravijo programe dobrega pocutja, pravocasno poskrbi-
jo za svoje zdravje, za prijetno druzenje in pozitivho raz-
misljanje. Ceprav so v drustvu zdruZeni predvsem podjet-
niki, ki jim kroni¢no primanjkuje casa, se zavedajo, da je
lahko le zdrav podjetnik garancija poslovnega uspeha in
zdrave druzbe. Na njihovi rekreativno-sproscujoci zeleni
lokaciji »Eko tocka« organizirajo 2-3 krat mese¢no zanim-
ive aktivhosti v obliki predavanj in delavnic s podrocja
zdrave kulinarike, zelis¢arstva, osebne in duhovne rasti,
rekreacije/vadbe, ... Aktivhosti se izvajajo ob nedeljah
popoldne, vanje pa se povabljeni vsi: kdorkoli se jim lahko
pridruzi in se z njimi prijetno podruzi. V letu 2019 nacrtuje-
jo v drustvo nekaj novosti, predvsem usmeritev aktivnosti
drustva v kulinaricne dogodke in promocijo programov
¢lanov in prijateljev drustva.

POLLEO SPORT

Polleo Sport zdruzuje edinstven koncept v Evropi in so
specializirani za prodajo Sportne prehrane, oblacil in
obutev za trening, Sportnih ur in gadgetov, fitnes in borilne
opreme ter bio prehrane. Pri njih najdete kar 70 svetovnih
priznanih blagovnih znamk, kot so Optimum Nutrition,
MyProtein, Nike, Under Armour, Garmin, Suunto in Se
ogromno drugih. V Polleo Sportu imate priloznost kupiti
vse, kar potrebujete za aktivno in zdravo zZivljenje na enem
mestu.

OPTIKA CLARUS

Optika Clarus odpira novo, ze 26. poslovalnico v Sloveniji,
tokrat v Planetu v Kopru. Slavnostna otvoritev bo 3. maja.
Optika Clarus je z vec kot 100 blagovnimi znamkami ocal
in drugimi opti¢nimi pripomocki vodilni ponudnik opti¢nih
pripomockov v Sloveniji. Ze 30 let uspedno sledijo svoji
viziji »Veliko vedeti, dobro videti in odli¢cno izgledati«. Am-
bulante Optike Clarus so opremljene z najsodobnejso teh-
nologijo, nudimo razlicne vrste okulisti¢nih pregledov, med
strankami pa smo znani predvsem po zares obsezni ponud-
bi korekcijskih okvirjev, son¢nih, Sportnih in otroskih ocal
ter drugih opti¢nih pripomockov (kontaktne lece, lupe, itd.)
priznanih blagovnih znamk.

PLANET
KOPER

nakupovalni center



HERVIS

Hervis je mednarodno podjetje s stiridesetletno tradicijo.
Do danes je s sedemnajstimi prodajnimi mesti postal vodil-
na veriga trgovin za prodajo Sportne opreme ter oblacil za
Sport in prosti €as. V skladu z motom Get movin' predstavl-
ja veselje do gibanja in pozitiven pogled na zivljenje. Hervis
je v celoti usmerjen na trg in zaupa blagu vodilnih proizva-
jalcev iz domovine in tujine, po najboljsi ceni.

DRUSTVO ZA OSEBNO
DUHOVNO RAST MANA 8

Mavricij Mavricni na podro¢ju naravnega zdravljenja
deluje ze osemnajst let. Korenine njegovega duhovnega
razvoja segajo do mojstrice Aiping Wang iz Kitajske, pri
kateri je pridobival znanje o zdravljenju z glasom in govor-
om, kar mu je omogocilo, da je prebrodil tezke zivljenjske
izkusnje, ki so mu bile najvecja Sola in so ga pripeljale do
tega, da se je soocil s sabo ter stopil na pot duhovnosti. V
zacCetku je delal kot maser in ravno energijske masaze so
mu utrle pot v delo z energijami. Tekom svoje osebne rasti
se je izobrazeval na mnogih razlicnih podrocjih; hipnoza
hipnoterapija, svoje znanje je izpopolnjeval na podrocju
angelskega zdravljenja, duhovnih vodnikov ter indijskih
manter. Blizu so mu znanja iz davnih kultur Samanov, zdra-
vljenje z zvokom, chi gong itd. Med mojstre, pri katerih se
je ucil, spada tudi svetovno priznani mojster Zdenko Do-
mancic, pri katerem se je Solal leta 2003 in med prvimi v
Sloveniji pridobil diplomo za zdravljenje z bioenergijo.

ZAVAROVALNICA SAVA

V Zavarovalnici Sava postavljajo v sredisc¢e vseh svojih ak-
tivnosti stranko, za njene potrebe pa razvijajo kakovostne
in konkurencne resitve. Ponujajo kakovostne storitve in se
ucinkovito soocajo s tveganiji, kar jih uvrs¢a med najbolj
zaupanja vredna podjetja v panogi. Kot enotna evropska
zavarovalnica imajo pregledno urejen in sodobno organ-
iziran sistem poslovanja, ki zagotavlja visokokakovostne
storitve in dolgorocni razvoj. So razumevajoc€ in zaupanja
vreden partner. Prisluhnejo posamezniku in se poglobijo v
odnos, saj se zavedajo, da so Zze majhne stvari tiste, po kat-
erih se lahko razlikujejo. Z zagotavljanjem stabilnega in
varnega poslovanja, strokovne usposobljenosti njihovih
zaposlenih in s skrbjo za kakovostno Zivljenje
posameznikov ter skupnosti, zelijo biti stalnica v Zivljenju
njihovih partnerjev, strank in zaposlenih.
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DIH CENTER PRISOTNOSTI

Prvi center proti stresu na obali - Dih center prisotnosti so
ljudje, ki jim je dobro, zdravo in kvalitetno psiho-fizicnho
pocutje najvisja prioriteta v zivljenju. Tu so 100 % za vas,
da ponovno vzpostavite ravhovesje svojega telesa, misli in
custev. Center proti stresu za vas nudi naslednje storitve:
1. Vadbo prosti stresu in razlicne programe proti stresu.

2. Celostno jogo.

3. Regenerativno jogo.

4. Jogo za zdravo hrbtenico.

5. Online programe.

6. Skrbno izbrane gostujoCe delavnice na temo zdravega
nacina zivljenja, osebnostne rasti, joge ...

Vadbe in programi potekajo v skupinah in individualno.
Njihova namera je spodbuditi, podpreti, nauciti vsakega
posameznika, kako ponovno kvalitetno, v ravnovesju
zaziveti v svojem telesu, svoje potenciale. Skupni imenova-
lec vseh storitev so: optimalni dih, ravhovesje med ak-
tivnostjo in pasivnostjo, upocasnjenost, sproscenost, Cu-
je€nost in prisotnost v gibanju in mirovanju. Podjetje pred-
stavljamo ekipa 3 uciteljev, raziskovalcev zivljenja. Vsak je
strokovnjak na svojem podrocju. Njihov skupni imenovalec
pa je ljubezen in strast do uc€enja, podajanja znanja. In ne
samo ucenja drugih temvec ucenja sebe. Nenehno se izo-
brazujejo zato, da vam podajajo najboljse. Vrednost, ki jo
prinasajo je zelo dragocena, saj s svojim nacinom dela, s
svojo prisotnostjo spreminjajo ljudem pogled nase, na
svet. Ljudje postanejo srecnejsi, bolj umirjeni, zdravi in za-
dovoljni posamezniki. Ve¢ o njihovem delo in DIH centru
prisotnosti na www.centerdih.si.
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